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       詠春拳 KLASSISCHE YIP MAN WING CHUN-KLINGEN

Baht Chaum Dou, Form / Choreografie 

Greif den Angriff an.
13 Sätze 
8 Timing-Berührungen
3 Kategorien von Klingenanwendungen 

1. Kombiniere die Klinge mit den Körperbewegungen

2. Lan Kwan  Dou

3. Jum-Qi-Chaam Dou

4. Jum-Qi-Ang Tong Dou

5. Bong  Dou

6. Lan Ding Dou

7. Biu  Dou

8. Jut Dou - Qi Dou

9. Chaam Wund Dou

10. Jum Dou - Lan Gaup Dou oder Jum Dou-Lan Kwan Dou 

11. Qi-Jut-Tan Dou

12. Gwan Dou - Tan Dou 

13. Mun Dou - Jum Dou
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